
 
 

 

 

 

 

2025-2026 SEZONU  
ARTİSTİK BUZ PATENİ (TEKLER) BRANŞI  

JUNIOR GRAND PRIX ( JUNIOR BAYAN/ JUNIOR BAY) 
SENIOR (BAYLAR) OLİMPİYAT KOTA YARIŞMASI SEÇME TALİMATI 

 
A. GENEL YARIŞMA KURALLARI 

 
1. Katılım -Yarışma Tarihleri ve Yarışmanın Yapılacağı Yer 

Türkiye Buz Pateni Federasyonu tarafından gerçekleştirilecek olan Artistik Buz Pateni Junior Grand Prix yarışmaları ve 
Olimpiyat Kota yarışması seçme yarışması 18 – 20 Temmuz 2025 tarihleri arasında Bursa’da bulunan Kestel Olimpik Buz 
Sporları Salonunda düzenlenecektir. 

2. Antrenmanlar 

Yarışmaya katılacak tüm sporculara yarışma öncesi antrenman saati temin edilecek ve antrenman programı 
Federasyonumuza ait web sayfasından (www.buzpateni.org.tr) duyurulacaktır. Sporcular Federasyonun ilan etmiş olduğu 
antrenman programına uymak zorundadırlar.  
 

3. Diğer Konular 
Bu bildiri 2025-2026 ISU kural ve talimatnamelerine ve ‘ISU Technical Panel Handbook Single Skating’e uygun olarak 
hazırlanmıştır. Bu talimatnamede belirtilmeyen hususlar hakkında güncel ISU talimatnameleri geçerlidir. 
 

4. 2025-2026 Sezonu JGP Katılım Kriterleri 
 

 2025-2026 sezonunda Junior ve/veya Senior kategorisinde yarışacak sporcuların, 2024-2025 sezonunda Junior veya 
Senior kategorilerinde en az bir yarışmada yarışmış ve yarıştığı kategoride ilk 15 içerisinde yer almış olmaları 
gerekmektedir. 

 Ülke olarak Junior Grand Prix (JGP) yarışmaları için toplam 11 katılım hakkımız bulunmaktadır: 

 Teklerde: 4 kadın ve 5 erkek (Kadınlar 2 farklı ISU JGP’ye katılım, Erkekler 3 farklı ISU JGP’ye katılım) 

 Junior buz dansı: 1 çift (2 farklı ISU JGP’ye katılım) 

*1 junior ice dance  çiftimiz olduğu için seçme yarışmasına tabi tutulmayacaklardır. 

 Sporcu seçimi, aşağıda belirtilen kategorilerde kısa ve uzun program toplam puanlarına göre yapılacaktır: 

 Junior Kadınlar: Minimum 100 puan 

 Junior Erkekler: Minimum 120 puan 

 Senior Erkekler: Minimum 185 puan 

 

5. Kategoriler ve Yaş Grupları 

Senior  01 Temmuz 2008’den önce doğan sporcular 

Junior  01 Temmuz 2006’dan sonra, 30 Haziran 2012’den önce doğan sporcular 

 

 

 

 

TÜRKİYE BUZ PATENİ FEDERASYONU 

TURKISH ICE SKATING FEDERATION 

 



 
 

 

 

6. Yarışmada Kesilebilecek Ceza Puanları 

Senior ve Junior kategorileri: 

‘ISU Special Regulations and Technical Rules’ Kural 353 madde 1.n, Kural 503 ve Kural 515’e bakınız. 

 
7. Resmi Görevliler 

 
Teknik panel : Bir (1) Teknik Kontrolör, bir (1) Teknik Uzman, bir (1) Teknik Uzman Yardımcısı, bir (1) Data Operatörü ve bir 
(1) Video Operatöründen oluşur.  
 

Hakem paneli : Bir (1) Başhakem ve minimum üç (3), maksimum dokuz (9) Hakemden oluşur. 

 

B. TEKNİK KURALLAR 

 

1. Genel Şartlar 

a) Senior, Junior Kısa ve Serbest Program olmak üzere iki gün yarışırlar.  

b) Program süreleri aşağıdaki gibidir : 

 

Senior  
Kısa Program 2:40 dk. +/- 10 sn 

Serbest Program 4:00 dk. +/- 10 sn 

Junior  
Kısa Program 2:40 dk. +/- 10 sn 

Serbest Program 3:30 dk. +/- 10 sn 

 

c) Program Isınma Süreleri : 

 

KATEGORİ ISINMA SÜRESİ 

Senior & Junior 
Kısa: 6 dk 

Serbest: 6 dk 

d) Diğer Şartlar: 

 Senior ve Junior kategorileri için kısa programın ikinci yarısında yapılan son jump elementi, serbest programın ise ikinci 
yarısında yapılan son üç (3) jump elementi 1.1 ile çarpılır. 

 Tüm kategorilerin kısa ve serbest programlarında vokal içeren müzikler kullanılabilir. 

 Çıkacak herhangi bir aksiliğe karşı yedek müziklerin hazır bulunması gerekmektedir. Aksi takdirde 3 dk’lık sürede yedek 
müziğini getirmeyen sporcu diskalifiye olur. 

 Program süreleri, yarışmacının hareket etmeye veya kaymaya başlamasından programın sonunda tam bir duruş 
yapması anına kadar geçen zaman olarak hesaplanır. Zaman aşımı olduğu takdirde hiçbir hareket değerlendirilmeye 
alınmaz.  

 Senior ve Junior kategorilerindeki yarışmacılar programlarını belirlenen süreler içinde tamamlayamazlarsa, aşılan veya 
eksik kalınan her bir beş (5) saniyeye kadar 1,0 puan kesinti yapılır. (Örneğin: Junior veya Senior’de yarışan bir sporcu 
kısa programını 2 dakika51 saniyede bitirmiş ise bu sporcu için 1,0 puan kesinti yapılır; 2 dakika 56 saniye ise bu sporcu 
için 2,0 puan kesinti yapılır). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

2. Teknik Şartlar 
a. Kısa Program için Kategoriler Bazında Gerekli Elementler 

Senior Baylar Kategorisi Senior Bayanlar Kategorisi 

a. 2’li ya da 3’lü Axel Paulsen a. 2’li ya da 3’lü Axel Paulsen 

b. 3’lü ya da 4’lü solo Jump (a’da yapılan jump hareketi tekrar 
edilemez) 

b. 3’lü solo Jump (a’da yapılan jump hareketi tekrar edilemez) 

c. (3+2) ya da (3+3) ya da (4+2) ya da (4+3) Jump Kombinasyonu (a 
ve b’de yapılan jump hareketlerinin tekrarı yapılamaz) 

c. (3+2) ya da (3+3) Jump Kombinasyonu (a ve b’de yapılan jump 
hareketlerinin tekrarı yapılamaz) 

d. Flying Spin (Minimum 8 tur) d. Flying Spin (Minimum 8 tur) 

e. Tek ayak değiştirmeli Camel Spin ya da Sit Spin (Her ayakta 
minimum 6 tur. Flying spin’in iniş pozisyonundan farklı olmalı) 

e. Layback ya da sideways leaning spin veya ayak değiştirme 
olmadan sit spin veya camel spin (Minimum 8 tur. Flying spin’in 
iniş pozisyonundan farklı olmalı) 

f. Tek bir ayak değişikliğini içeren spin kombinasyonu (Her ayakta 
minimum 6 tur) 

f. Tek bir ayak değişikliğini içeren spin kombinasyonu (Her ayakta 
minimum 6 tur) 

g. 1 adet tüm buz yüzeyini kapsayan Adım Dizisi (Step Sequence) g. 1 adet tüm buz yüzeyini kapsayan Adım Dizisi (Step Sequence) 

Junior Baylar Kategorisi Junior Bayanlar Kategorisi 

a. 2’li ya da 3’lü Axel Paulsen a. 2’li Axel Paulsen 

b. 2’li ya da 3’lü Loop Jump b. 2’li ya da 3’lü Loop Jump 

c. (3+2) ya da (3+3) Jump Kombinasyonu (a ve b’de yapılan jump 
hareketlerinin tekrarı yapılamaz) 

c. (2+2) ya da (3+2) ya da (3+3) Jump Kombinasyonu (a ve b’de 
yapılan jump hareketlerinin tekrarı yapılamaz) 

d. Flying Sit Spin (Minimum 8 tur) 
Havadaki fly pozisyonu iniş pozisyonundan farklı olabilir. 

d. Flying Sit Spin (Minimum 8 tur) 
Havadaki fly pozisyonu iniş pozisyonundan farklı olabilir. 

e. Tek ayak değiştirmeli  Camel Spin (Her ayakta minimum 6 tur) e. Layback ya da sideways leaning spin veya ayak değiştirme 
olmadan Camel Spin (Minimum 8 tur) 

f. Tek bir ayak değişikliğini içeren spin kombinasyonu (Her ayakta 
minimum 6 tur) 

f. Tek bir ayak değişikliğini içeren spin kombinasyonu (Her ayakta 
minimum 6 tur) 

g. 1 adet tüm buz yüzeyini kapsayan Adım Dizisi (Step Sequence) 
 

g. 1 adet tüm buz yüzeyini kapsayan Adım Dizisi (Step Sequence) 

b. Dengeli bir Serbest Program için Kategoriler Bazında Gerekli Elementler 

Kategoriler Jumplar Spinler Adım/Koreo Dizileri 

Senior 
Kategorisi 

Maks. 7 Jump 

 En azından biri Axel olmalıdır. 

 Her bir Double jump’ın sayısı (Double 
Axel dahil) toplamda  2 adedi geçemez. 

 Tüm üçlü ve dörtlü jumplardan yalnızca 
ikisi iki kez tekrar edilebilir. İki tekrardan 
yalnızca biri dörtlü jump olabilir.  

 Eğer yapılan bir solo jump tekrar solo 
jump olarak tekrar edilir ise ikinci tekrar 
edilen jump taban puanının %70’ini alır. 

 En fazla 3 tane jump kombinasyonu 
veya 2 jump kombinasyonu ve 1 jump 
dizisi olabilir. 

 Sadece 1 jump kombinasyonu ya da 
jump dizisi 3 jumptan oluşabilir. 

Maks. 3 Spin 

  Biri spin kombinasyonu (Toplam 
minimum 10 tur) 

 Biri flying spin ya da flying girişli spin 
hareketi  
(Minimum 6 tur) 

  Biri tek pozisyonlu spin (Minimum 6 tur) 

Maks. 1 Adım Dizisi  
(Step Sequence) 
 
Maks. 1 Koreo dizisi 
(Choreo Sequence) 
 
  

Junior 
Kategorisi 

Maks. 7 Jump 

 En azından biri Axel olmalıdır. 

 Her bir Double jump’ın sayısı (Double 
Axel dahil) toplamda 2 adedi geçemez. 

 Tüm üçlü ve dörtlü jumplardan yalnızca 
ikisi iki kez tekrar edilebilir. İki tekrardan 
yalnızca biri dörtlü jump olabilir.  

 Eğer yapılan bir solo jump tekrar solo 
jump olarak tekrar edilir ise ikinci tekrar 
edilen jump taban puanının %70’ini alır. 

Maks. 3 Spin 

 Biri spin kombinasyonu (Toplam 
minimum 10 tur) 

 Biri flying spin ya da flying girişli spin 
hareketi (Minimum 6 tur) 

 Biri tek pozisyonlu spin (Minimum 6 tur) 

Maks. 1 Koreo Dizisi 
(Choreo Sequence) 
 
 

 



 
 

 En fazla 3 tane jump kombinasyonu 
veya 2 jump kombinasyonu ve 1 jump 
dizisi olabilir. 

 Sadece 1 jump kombinasyonu ya da 
jump dizisi 3 jumptan oluşabilir. 

 
 

Diğer Açıklamalar: 

 Koreo dizisi (Choreo Sequence): Bir Koreografik dizi minimum 2 farklı paten hareketi içermelidir. Örneğin; spiraller, 
arabeskler, kartallar, Ina Bauers, hidroblading, maksimum ikili herhangi bir jump hareketi, spin hareketi vb. Adımlar 
ve dönüşler (steps & turns), iki veya daha fazla farklı hareketi birbirine bağlamak için kullanılabilir. Koreografik Dizide 
yer alan listelenmiş hareketler çağrılmayacak ve bir kutuyu işgal etmeyecektir. Sabit taban puanlıdır, Hakemler 
tarafından sadece GOE olarak değerlendirilecekir. 

 

c. Kategoriler Bazında Program Bileşenleri Puanları 

Kategoriler Program Bileşenleri Program Faktör Puanları 

Junior ve Senior 
 

 Composition 

 Presentation 

 Skating Skills 

Baylar 
Kısa Program : 1.67 

Serbest Program : 3.33 

Bayanlar 
Kısa Program : 1,33 

Serbest Program : 2,67 

 

 

* Junior Grand Prix ve Olimpiyat Kota Yarışmalarına katılacak sporcular, Türkiye Buz Pateni Federasyonu 

Yönetim Kurulu tarafından verilecek nihai karar doğrultusunda belirlenecektir. 


