
SIRA 

NO

SIRA 

NO

1 DURSUN ELA (ALTIN PATENCİLER) 1 AHISKAL ATEŞ (ALTIN PATENCİLER)

2 KOÇ DEFNE (UNİKA) 2 BOSTANCI RÜZGAR (İZMİR BBSK)

3 SEDEF VALERİYA (ORİON) 3 YAŞAR OĞUZ BERAT (DENİZ YILDIZLARI)

4 KÖMÜRLÜ MELİSA (KOZMOS) 4 BOSTANCI KUZEY (İZMİR BBSK)

5 BİLGİNER DOĞA (ALTIN PATENCİLER) 5 BAYDURAK ATLAS (İZMİR BBSK)

6 SAVAŞ DERİN (BUZ41) 6 GÜDÜL BATI (İZMİR BBSK)

7 UYSAL MISRA ELİZ (UNİKA) 7 ŞANAL KAAN (ALTIN PATENCİLER)

8 ÇETİN LEYLA (FENİKS) 8 BOZKURT MUHAMMET ALİ (ORİON)

9 SERT ADA ERA (OLİMPİK 2023)

10 PEKER CEYDA (BAŞKENT ÇANKAYA)

11 KORKMAZ ÖYKÜ NAZ (ALTIN PATENCİLER)

12 GÜL ŞEVVAL BEGÜM (BAKIRKÖY GSK)

13 TARIM DENİZ (İZMİR BBSK)

14 ŞİMŞEK ROZA (İSTANBUL BBSK)

15 AYDIN BELLA (ALTIN PATENCİLER)

16 OKUR CEREN BEHİYE (FENİKS)

17 ÖZER EZGİ (İZMİR BBSK)

18 ŞENGÜN İPEK (İSTANBUL BUZ YILDIZLARI)

19 KARABAL ZEYNEP (KOZMOS)

20 BİLGİN ELA (VEGA)

21 ÜNLÜ GÜLCE (METROPOL)

22 AKIN TUANA (İSTANBUL BBSK)

23 ALTUN ARYA (BUZ DÜNYASI)

24 CİHAN İLAY ECE (METROPOL)

1 YAZICIOĞLU YAĞMUR (BOĞAZİÇİ) 1
2. ISINMA 

GRUBU 10:35 - 

11:00

ERTAŞ MEHMET URAZ (ORİON)

2 DEMİREL ELİF (UNİKA)

3 SUCUOĞLU AYŞE DİLA (VİZYON)

4 TOPUZ DEFNE (METROPOL)

5 AKTAŞ İLKİM ÇAĞLA (İSTANBUL BUZ YILDIZLARI)

6 İNANÇ FATMA İNCİ (OLİMPİK 2023)

7 DEMİR ADA (FENİKS)

8 GÜNEŞ YAĞMUR (ALTIN PATENCİLER)

9 ÇAPUTLU ÖYKÜ (SANAT SK)

10 ÇİMEN DURU (İZMİR BBSK)

11 BİZEROĞLU LEYLA (İZMİR BBSK)

12 UĞURAL ELİF (İZMİR BBSK)

13 HAŞİMLER MİNA (İSTANBUL BUZ YILDIZLARI)

14 ÖZENER DEFNE (İSTANBUL BBSK)

2. ISINMA 

GRUBU 10:35 

- 11:00

1. ISINMA 

GRUBU 08:00 

- 08:20

2. ISINMA 

GRUBU 08:20 

- 08:40

3. ISINMA 

GRUBU 08:40 

- 09:00

4. ISINMA 

GRUBU 09:15 

- 09:35

1. ISINMA 

GRUBU 10:15 

- 10:35

A BAYA BAYAN 

5. ISINMA 

GRUBU 09:35 

- 10:00

BUZ TEMİZLİĞİ 09:00 -09:15

SOYADI ADI

B BAY 

BUZ TEMİZLİĞİ 10:00 - 10:15

B BAYAN 

ARTİSTİK BUZ PATENİ 

GMK ATATÜRK  ÜMİTLER ŞAMPİYONASI

 06 MART 2022 / KOCAELİ

ANTRENMAN PROGRAMI

SOYADI ADI


