
SIRA NO SIRA  NO

1 ÇELİK Erel (Unika) 1 ALACAN Ege(Olimpik 2023)
2 BAŞSOY Zeynep(Unika) 2 YILMAZ Volga Yusuf Ada (Kocaeli GHSK)
3 AĞDUK İlgi Zeynep (Vizyon BSK) 3 İLTER Ege (Unika)
4 EDEBALI Dafne Duru(Olimpik 2023)
5 AYGÜN Dila Ecrin(Olimpik 2023)
6 AKBULUT Selin (İstanbul BBSK)
7 ÇOLAK Ceren (İstanbul BBSK)
8 TOSUN Melisa (Olimpik 2023)
9 ULUTAŞ Defne(Vizyon BSK)
10 UĞURAL Selin (İzmir BBSK)
11 SONER Lal (Olimpik 2023)
12 ULUS Azra (Altın Patenciler)

1 BECERİK Doğa(Boğaziçi BSK) 1 GÜNEŞ Ali Efe (Altın Patenciler)
2 ÇETİN Defne (Vizyon BSK) 2 HIZIR Eren Hayri (İstanbul BBSK)
3 DAĞISTANLI Melis (Boğaziçi BSK) 3 DİNÇER Efe Ergin (Altın Patenciler)
4 DENER Nehir (Vizyon BSK) 4 ESKİ Serdar (Olimpik 2023)
5 EREN Yasemin Elizabeth (İstanbul BBSK)
6 DOĞAN Zeynep Naz (Kocaeli GHSK)
7 GÜLER Ezgi (İzmir BBSK)
8 KILIÇ Defne Günce (İzmir BBSK)
9 KAYA Rabia Valeria (İstanbul Buz Yıldızları)
10 ŞAHİNOLANLAR Meriç (Olimpik 2023)
11 BAYRAKTAROĞLU Sena Lidya (Olimpik 2023)

1 ERDEM Aysima (Olimpik 2023)
2 KEVİNÇ Yağmur Derin (Altın Patenciler)
3 LOKUMCU Ayşe Pelin (Vizyon BSK)
4 ÖZCAN Elif (Buz 41)
5 ÖZDEMİR Anna Deniz (Ankara BSK)
6 YÜCEL Irmak (Unika)
7 DURMUŞ Fatma Şeyda (Olimpik 2023)

1 EROL Elif Su (İzmir BBSK)
2 KARLIKLI Fatma Yade (Vizyon BSK)
3 BAYIR Güzide Irmak (Altın Patenciler)
4 BAYRAKTAROĞLU Selin (Olimpik 2023)
5 KARAŞ Ceren (Olimpik 2023)

6 DEMİRSAL  Hatice Derya (Kocaeli GHSK)
7 ARSLAN Tuana (Olimpik 2023)
8 SAYGI Ekin (Vizyon BSK)
9 SAĞLAM Ceyda (İstanbul BBSK)

1 SAYGI Sıla (Vizyon BSK)
2 DİZMEN Özlem (Kocaeli GHSK)
3 SANOĞLU Zeynep Dilruba (Unika)
4 BAYAR İlayda (Buz 41)

2. ISINMA 

GRUBU            

16.55-17.20

OVALIOĞLU Alp Töre (Vizyon BSK)

TEK ISINMA 

GRUBU        17.20-

17.45

INTERMEDIATE NOVICE BAY

SENIOR BAYAN

 18.00 KURA ÇEKİMİ

17.45-18.00 BUZ TEMİZLİĞİ

JUNIOR BAYAN JUNIOR BAY

SENIOR BAY

ADVANCED NOVICE BAYAN

13.55-14.10 BUZ TEMİZLİĞİ

15.20-15.35 BUZ TEMİZLİĞİ

16.40-16.55 BUZ TEMİZLİĞİ

TEK ISINMA 

GRUBU       15.00-

15.20

TEK ISINMA 

GRUBU       13.40-

13.55

1

2. ISINMA 

GRUBU        15.55-

16.15

ÇETİZ Efe (İzmir BBSK)
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1. GÜN ANTRENMAN PROGRAMI

BASIC NOVICE BAYBASIC NOVICE BAYAN

12.15-12.30 BUZ TEMİZLİĞİ

1. ISINMA 

GRUBU        15.35-

15.55

BAYANLAR BAYLAR

SOYADI ADI SOYADI ADI

2. ISINMA 

GRUBU        15.55-

16.15

1. ISINMA 

GRUBU        16.15-

16.40

2. ISINMA 

GRUBU        16.55-

17.20

1

1. ISINMA 

GRUBU       12.30-

12.55

2. ISINMA 

GRUBU        12.55-

13.40

1. ISINMA 

GRUBU        14.10-

14.35

2. ISINMA 

GRUBU        14.35-

15.00

ADVANCED NOVICE BAY

INTERMEDIATE NOVICE BAYAN


