
SIRA 

NO

SIRA 

NO

1 DENİZ ALAN (İZMİR BBSK) 1 KEREM KUŞ (DEMİRBOĞA SK)

2 MİRAY TOSUN (KOCAELİ GHSK) 2 ARAS ÇİZAR (UNİKA)

3 MERCAN PADEL (BOĞAZİÇİ BSK)

4 GÖKÇEN İNCİ YORULMAZ (MİLENYUM BSK)

5 UMAY DAĞISTAN (MİLENYUM BSK)

6 ELA VALERİA AKSULU (İSTANBUL BBSK)

7 ECE PEKER (UNİKA)

8 ARYA MELİS ULUDAMAR (FENİKS SK)

9 LARA KONYAR (BUZ DÜNYASI SK)

10 ANNA MELEK SEVİNÇ (BURSA FERDİ)

1 GÜNİZİ GÜNEŞ (İZMİR BBSK) 1 SARP EKŞİ (İSTANBUL PATEN SK)

2 PERİ ERTÜRK (BUZ41 SK) 2 ALP TUNA DEŞER (İSTANBUL PATEN SK)

3 İNCİ ŞENGÜN (İSTANBUL BUZ YILDIZLARI SK) 3 KEREM KARABAY (İSTANBUL PATEN SK)

4 MERYEM SALMANOĞLU (İSTANBUL PATEN SK) 4 EREN BAĞDATLI (İSTANBUL PATEN SK)

5 ZEYNEP ARSLAN (İSTANBUL PATEN SK) 5 NAZMİ ARHAN ALÇIN (UNİKA)

6 AZİZE MERYEM ÇAKILMAZ (İSTANBUL BBSK) 6 DORUK EGE KÖMÜRLÜ (NÖTRON BPSK)

7 BEREN ADEN BAYRAM (UNİKA) 7 GÖKHAN ALP BİLEN (FENİKS SK)

8 METE NİNİ (BAKIRKÖY GSK)

9 AHMET ONUR ELİAÇIK (BAKIRKÖY GSK)

8 SOFİA BOLAT (FENİKS SK) 10 SARP BERK ERGÜN (ALTIN PATENCİLER SK)

9 LEYLA GÜLFEM OKUR (FENİKS SK)

10 YAĞMUR ÜNAL (BAKIRKÖY GSK)

11 ALİN KARAKAYA (ALTIN PATENCİLER SK)

12 NEHİR AKÇELİK (ALTIN PATENCİLER SK)

13 ZEYNEP KAHRAMAN (UNİKA)

14 ALİSA SİRER (VENÜS)

15 ZEYNEP AYŞİN YILDIZ (BURSA FERDİ)

D1 BAY 

1. 

ISINMA 

GRUBU

13:55

14:10

2. 

ISINMA 

GRUBU

ARTİSTİK BUZ PATENİ 

 ÜMİTLER ATATÜRK KUPASI

17 ARALIK 2021 / KOCAELİ

1. GÜN ANTRENMAN PROGRAMI

12:00

12:20

SOYADI ADI

12:20

12:40

12:20

12:40

2. 

ISINMA 

GRUBU

2. 

ISINMA 

GRUBU

1. 

ISINMA 

GRUBU

D2 BAY 

SOYADI ADI

D2 BAYAN 

D1 BAYAN 

2. 

ISINMA 

GRUBU

BUZ TEMİZLİĞİ 13:20 - 13:35

1. 

ISINMA 

GRUBU

12:40

13:20

14:10

14:25

13:35

13:55

BUZ TEMİZLİĞİ 14:25 - 14:40



1 DOĞA GÜNER (İZMİR BBSK) 1 YAĞIZ CEMAL YAŞAR (DENİZ YILDIZLARI SK)

2 ZEHRA NAZ SAPMAZ (KOCAELİ BUZ SK) 2 DMYTRO MANAV (BUZ41 SK)

3 ELİF AYLİN ÇETİN (OLİMPİK 2023) 3 DAĞHAN YILMAZ (MİLENYUM BSK)

4 SUDE DEMİRTAŞ (İSTANBUL PATEN SK) 4 TİBER SİRER (ADIM BPSK)

5 TUANA KOPTEKİN (İSTANBUL BBSK) 5 KEREM KILINÇARSLAN (UNİKA)

6 SELİN SÖNMEZ (KOCAELİ ENGELSİZ GSK) 6 MEHMET KAĞAN ÖZER (ALTIN PATENCİLER SK)

7 AYZA KARACAN (UNİKA)

8 ALİSA SİRER (VENÜS)

8 MASAL BURGU (UNİKA)

9 LARA İPEK ÖNDER (ALTIN PATENCİLER SK)

10 İDİL RUBAB BİLEN (FENİKS SK)

11 EKİN MAVİ AY (ALTIN PATENCİLER SK)

12 İDİL KARADENİZ (ALTIN PATENCİLER SK)

13 AZRA NUR GÜLER (BOĞAZİÇİ BSK)

14 ZEYNEP KARADENİZ (BURSA FERDİ)

15 BEREN VAROL (METROPOL BSK)

1 İPEK KARA (İZMİR BBSK) 1 ATA ERTUVGAN (İZMİR BBSK)

2 IRMAK ULUDERE (ORİON) 2 MUSTAFA EMİR ÇOBANEL (İZMİR BBSK)

3 DURU ATASEVEN (DEMİRBOĞA SK) 3 SARP ALİSBAH (VİZYON BSK)

4 SİM ADA ENGÜR (DEMİRBOĞA SK) 4 URAS BAYTAR (METROPOL BSK)

5 CEMRE TÜRKMEN (ZAFER KOLEJİ) 5 ARDA ÇİZAR (UNİKA)

6 CEREN TOKATLI (ANKARA FERDİ) 6 ÖMER TARHAN (İSTANBUL PATEN SK)

7 ÖYKÜ GÜNER (BOĞAZİÇİ BSK)

8 DOĞA TUNCAY (ALTIN PATENCİLER SK)

9 ILGAZ GÜNEŞ (BOĞAZİÇİ BSK)

10 DEFNE ECEM HARAR (VİZYON BSK)

11 MİRAY ACAR (VİZYON BSK)

12 AYSUN ADA ÇAKIRER (METROPOL BSK)

13 MİRA ÖNCEL (METROPOL BSK)

14 İDİL ZEYNEP DAĞLI (İSTANBUL BUZ YILDIZLAR SK)

15 İLKE EKŞİ (İSTANBUL PATEN SK)

16 ŞİRAZ KUMUK (İSTANBUL PATEN SK)

17 ELİF ÖYKÜ SATİ (OLİMPİK 2023)

18 MELİSSA YAVUZ (İSTANBUL BBSK)

19 ZEYNEP TUANA KİZEK (İSTANBUL BBSK)

20 NİHAL NERGİZ (EVEREST)

21 ADEN NENA ALÇIN (EVEREST)

22 NİL YURTSEVEN (UNİKA)

23 İPEK EZGİ ÖZOĞLU (SANAT SK)

24 ZEYNEP NAZ SALTIK (NOVA BPK)

25 IRMAK DORA YILMAZ (SANAT SK)

26 SARA BOZKURT (BAKIRKÖY GSK)

27 LEYLA TURGUT (ALTIN PATENCİLER SK)

28 BENGÜSÜ  BALİ (BURSA FERDİ)

C2 BAYAN 

BUZ TEMİZLİĞİ 15:40 - 15:55

2. 

ISINMA 

GRUBU

15:00

15:20

1. 

ISINMA 

GRUBU

14:40

15:00

17:30

17:50

C1 BAY C1 BAYAN 

C2 BAY 

4. 

ISINMA 

GRUBU

3. 

ISINMA 

GRUBU

1. 

ISINMA 

GRUBU

2. 

ISINMA 

GRUBU

1. 

ISINMA 

GRUBU

16:50

17:10

17:10

17:30

15:55

16:15

16:15

16:35

BUZ TEMİZLİĞİ 16:35 - 16:50

1. 

ISINMA 

GRUBU

15:20

15:40


